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PINFHOLE"
oURGICAL
TECHNIQUE

PST®

ZAHNFLEISCHLIFTING
MITTELS
NADELOHRTECHNIK

Eine neuartige Operationsmethode
bei Zahnfleischschwund — ohne
Skalpell, ohne Nahte und ohne
Transplantate. Unkompliziert mit
Sofort-Effekt. Kann lhnen in nur
einer Behandlung in neues Lebens-
gefiihl schenken und kann dazu
beitragen, Ihre Zahne erhalten.




Dr. med. dent. Bianca Wirnharter,
zertifizierte Pinhole® Expertin.

DIE METHODE

Die Chao Pinhole® Surgical Technique, auch bekannt als Zahnfleisch-
lifting, kurz PST®, wurde entwickelt und patentiert von John Chao,
D.D.S, Los Angeles. AusschlieBlich Zahnarzte, die in der Pinhole®
Academy ausgebildet und zertifiziert wurden, durfen dieses Verfahren
anwenden.

Es handelt sich um eine skalpellfreie und minimal invasive Operations-
methode zur Korrektur bei zurlickgegangenem Zahnfleisch und zum
Erhalt Ihrer natUrlichen Z&hne. Dieses Verfahren verzichtet ganzlich auf
Néahte und Weichgewebs-Transplantate, die z. B. aus dem Gaumen
entnommen werden mussten.

Mittels einer Nadel wird ein Zugangsloch erschaffen, das Nadeldhr
oder "Pinhole". Mit speziell geformten und patentierten Pinhole®-Instru-
menten wird das Zahnfleisch sachte gelockert und mobilisiert. Es kann
anschlieBend Uber die Stellen geschoben werden, an denen das Zahn-
fleisch zuvor zurlickgegangen ist, und diese sogenannten Rezessionen
dauerhaft decken. Zur Stabilisierung werden winzig kleine Streifen aus
Kollagen stltzend eingefuhrt, die sich im Rahmen des Heilungspro-
zesses umwandeln und zu einem starken und widerstandsféhigerem
Zahnfleisch fUhren kdnnen. Da es zu keiner operativen Aufklappung
des Zahnfleisches oder Nahten kommt, kann meistens mit wenig
postoperativen Symptomen wie Schmerzen, Blutungen oder starken
Schwellungen gerechnet werden. Die meisten Patienten empfinden
den sofort sichtbare Effekt unmittelbar nach der Behandlung als sehr
beeindruckend. In der Regel sind die Patienten innerhalb 24 — 48
Stunden wieder in der Lage normalen Aktivitaten nachzugehen — aus-
genommen schwerer korperlicher Arbeit und Sport.

Vor Ihrer Entscheidung zum Zahnfleischlifting mittels PST® missen
eine umfassende individuelle Befundung und Bewertung lhrer Situati-
on, Indikationsstellung, sowie die Aufklarung und Erlauterung der préa-
und postoperativen Verhaltensweisen erfolgen. Auch Behandlungs-

alternativen, sowie ggf. medizinisch notwendige Vorbehandlungen,
anschlieBende Pflegeinstruktionen und ErhaltungsmaBnahmen beraten
wir im Detail. Wir arbeiten auch in Kooperation mit Gberweisenden
Zahnarzten und Arzten.

Es handelt sich beim Zahnfleisch-Lifting im Pinhole®-Verfahren nicht
um eine "Schoénheitsoperation”, wenn gleich der kosmetische Sofort-
und Langzeiteffekt einer der groBen Vorteile dieser Behandlung ist.
Diese Methode ist eine medizinische Behandlung bei Zahnfleisch-
schwund und Rezessionen und soll vorrangig dem Erhalt Ihrer nattr-
lichen Z&hne dienen.

TOP 10

VORTEILE

VON PINHOLE®
ZAHNFLEISCHLIFTING:

1. Innurt Sitzung Zahnfleischschwund korri-
gieren (je Kiefer).

2. Die eigenen Zahne schitzen und erhalten.

=

Asthetische Verbesserung sofort sichtbar.

4, Postoperative Beschwerden sind nur mini-
mal zu erwarten, da PST® auf Nahte und
Transplantate verzichtet.

5. Die Behandlungsdauer betragt meistens nur
1 -2 Stunden.

6. Die ,,Pinholes” ( Zugangslécher) heilen in der
Regel innerhalb von 24 — 48 Stunden.

/. Nach 6 Wochen ist der Heilungsprozess in
der Regel ganzlich abgeschlossen.

8.  Viele Patienten nehmen ihr Erscheinungsbild
anschlieBend als jugendlicher war.

9 . Meistens verschwinden Ubersensible Zahn-
hélse umgehend nach dem Eingriff.

1 O Die meisten Patienten kénnen innerhalb
24-48 Stunden wieder leichten Aktivitaten
nachgehen.



WELCHE KONSEQUENZEN HAT
ZAHNFLEISCHSCHWUND?

Von Zahnfleischschwund spricht man, wenn der Zahnfleischsaum, der
den Zahn schutzt, zurlickgeht und die Wurzeloberflache des Zahns
mehr und mehr frei liegt. Wenn Zahnfleisch zurlickgeht, schwindet
meistens auch der Knochen. Dabei kdnnen sog. Taschen zwischen
Zahn und Zahnfleisch entstehen. An den ungeschttzten Wurzel-
oberflachen, den Zahnhdalsen, und in den Taschen kénnen sich nun
krankheitserregende Bakterien leicht vermehren. Diese bakteriellen
Ansammlungen kénnen sowohl lhre Zéhne in Form von Wurzelkaries,
als auch den Zahnhalteapparat als Parodontitis schadigen oder zer-
storen.

Wenn dies unbehandelt bleibt, kdnnen das stutzende Weichgewebe
und die umliegenden Knochenstrukturen irreversibel beschadigt
werden. Als weitere Konsequenz der langsam voranschreitenden und
meist schmerzlosen Infektion kénnen Lockerungen oder auch Zahn-
verlust resultieren. Wurzelkaries kann, je nach Lage und Ausdehnung,
z. B. mit Fullungen oder Kronen behandelt werden. Die Lebensdauer
eines Zahnes wird mit jeder restaurativen MaBnahme beeintrachtigt.
lhre eigenen Z&hne daher vor Schéden zu bewahren, indem z. B.
mittels PST® die Rezessionen wieder gedeckt werden, ist sinnvoll
und kann dazu beitragen die Lebensdauer Ihrer Zéhne nachhaltig zu
beeinflussen.

Zahnfleischschwund und Rezessionen sind ein haufiges Problem und
die meisten Menschen wissen nicht, dass sie es haben, weil es sich
langsam und meistens schmerzlos entwickelt. Die ersten Zeichen von
Rezessionen sind fiir gewdhnlich Uberempfindlichkeiten der Zahn-
hélse, tastbare und empfindliche Rillen am Zahnfleischrand oder Sie
stellen fest, dass die Z&hne langer als normal aussehen.

Frihes Entdecken ist maBgeblich,
so dass im Falle eines krankheitsbe-
dingten Rickganges eine Behand-
lung stattfinden kann.

Dr. med. dent. Bianca Wirnharter
ist zertifizierte Zahnarztin fir die
patentierte Pinhole® Surgical
Technique nach Chao.

WARUM GEHT ZAHNFLEISCH
ZURUCK?

Folge von Parodontitis

Eine Parodontitis hinterlasst meistens Spuren. Dabei handelt es sind
um bakterielle Zahnfleischinfektionen. Das Weichgewebe und der
umliegende Knochen wird Angriffen oder zerstort. Zusammen sollten
sie den Zahnhalteapparat bilden, um die Zahne fest im Kiefer zu hal-
ten. Zahnfleischentzindungen sind die Hauptursache fur Rezessionen
und Zahnverlust.

Aggressives Zahneputzen

Z&hne und Zahnfleisch mit zu viel Druck zu putzen, kann Zahnfleisch-
rezessionen und freilegende, auch empfindliche Zahnhalse verur-
sachen. Falsche Putztechniken und manche Zahnpasten verstarken
diese Probleme.

Unzureichende Mundhygiene

Inadaquates Putzen, sowie fehlendes Flossing (Anwendung von Zahn-
seide und Reinigung der Zahnzwischenrdume) begunstigt die Bildung
von Zahnbelag (Plaque), der Bildung von Zahnstein, Konkrementen
und einem gefahrlichen bakteriellen Biofilm. Die daraus resultierenden
Entziindungen kénnen wieder zu Zahnfleischschwund flhren.

Hormonelle Veranderungen

Hormonelle Schwankungen im Leben einer Frau, solche wie Pubertét,
Schwangerschaften oder Menopause, kdnnen das Zahnfleisch
sensibler und anfalliger fur Entzindungen und Zahnfleischschwund
machen.

Tabakkonsum

Tabakkonsumenten haben ein stark erhdhtes Risiko flir Zahnfleisch-
enzliindungen, Parodontitis und daraus resultierendem Zahnfleisch-
schwund.

Zahnfehlstellungen

Wenn Zahne falsch stehen, kdnnen Fehlbelastungen und tberhdhte
Krafte ungunstig auf Zahnfleisch und Knochen Ubertragen werden
und Zahnfleischriickgang begtinstigen. Manchmal kann auch eine
vorangegangene kieferorthopadische Behandlung Ausléser von
Rezessionen sein.

Piercings an Zunge oder Lippe

Der Schmuck kann am Zahnfleisch reiben und dauerhafte Irritationen
verursachen. Durch die mechanische Reizung kénnen Rezessionen
entstehen.



DIE PINHOLE® SURGICAL
TECHNIQUE, PST®IST
INTERNATIONAL ANERKANNT.

Die einzigartigen Eigenschaften der Pinhole® Surgical Technique
haben international in den Medien Interesse geweckt. Uber 240 TV-
Sender weltweit haben Uber diese neue minimal invasive Methode
berichtet.

Diese neue Methode, um Zahnfleischrezessionen zu korrigieren und
Zahne zu retten, ist in Europa noch nicht so bekannt und wird in
unserer Praxis seit 2017 angeboten.

Bisher gibt es in Deutschland etwa 20 zertifizierte Pinhole® Surgical
Technique Zahnérzte (Google Research Juni 2017). AusschlieBlich
durch die Pinhole® Academy zertifizierte Zahnarzte dirfen diese
patentierte Technik anwenden.

UNSER SERVICE FUR SIE -
IHR PERSONLICHER
PINHOLE®-PASS.

Ihr neues Zahnfleisch ist kostbar!

Wir wollen gewahren, dass spéatere Zahnbehandlungen unter Berlick-
sichtigung lhres Zahnfleischliftings erfolgen und das Behandlungser-
gebnis lange erhalten bleibt.

Der Pass enthélt alle Daten zu lhrer PST®-Behandlung, alle Verhal-
tens- und Pflegeinstruktionen fir Sie auf einen Blick und wichtige
Hinweise fUr Ihre Uberweisende Zahnarztpraxis.

kl’inlm/

vor Pinhole-Behandlung unmittelbar nach Pinhole-Behandlung
Zahnfleischrlickgang von 2—-5 mm mit 2 Nadeléhr-Zugéngen

am néchsten Tag
mit kleiner Schwellung

8 Wochen postoperativ nach 2 Jahren und 8 Monaten

RETTEN SIE IHR ZAHN-
FLEISCH UND SCHUTZEN
SIE IHRE ZAHNE!

Haben Sie Zahnfleischschwund bei sich entdeckt?
Sind |hre Zahnhalse freiliegend oder schmerzhaft?

Lassen Sie sich untersuchen. Friihzeitige Erkenntnis
und Therapie schiitzen nachhaltig das, was Ihnen

wichtig ist — gesunde und schone Zéhne.

Wir beraten Sie gern!



